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表紙



皆さんは、小さい頃怪我をした時

周りの大人から

「 いたいのいたいの、飛んでけー 」

とい うおまじないをかけてもら っ た ことは

ありませんか？

これは、生活の知恵として、昔から受け継がれ

てきた、おなじみの方法



私はり ん こ 年は20歳です

人にはよく「 完璧主義だね」 とか

「 き っち り し て るね 」 と か言われるし

自分でもそんな性格は自覚して る

でもきっちりしている部分は好きかも





もともとぽっちゃり体 型だから

『 彼氏ができないのも、人間関係がう ま く いか

ないのも太っているせい』

っ て 思 うよ うに な って 、

ある日ダイエットを始めたの

そしたら 、みるみる痩せてって！

他の人に「 綺麗だね」 「 痩せたんじ ゃ ない？」

とか言われてすごい嬉し かっ た





でも、体重がどんどん減って

症状のせいで集中できないし、時間も守れない

し 、イ ライ ラす る し 、仕 事 にも影響が出るよ う

にな ってきて

最後には動けなくなった

階段の登り降りもできなくなっ た







『 いつま で も こ う し て いら れない』

『 自由になりたい 』

と 思えたし

同じ病気で頑張っている人がいたのは

今考えたら、大きかったかな





でもねー食事のときはね・ ・ ・

ど う しても前後はそわそわし ち ゃ っ た

そういう時 、 ど う 乗り 切っ たかな・ ・ ・ ・
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